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a bellezza inti-
ma” nasce dalla
selezione di arti-
coli di Claudio
Paganotti apparsi
su riviste mediche
e divulgative, tra cui ProfiloSalu-
te, dedicati al benessere dei genitali
femminili.

Il contenuto e una breve, ma prati-
ca guida per conoscere le piu recenti
procedure, che mirano a ripristina-
re la forma e la funzione delle par-
ti intime femminili: quella “forma
funzionale”, che, talvolta, la donna
non ha mai avuto o che spesso ha
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perduto a seguito del trascorrere de-
gli anni.

Il testo, quindi, e rivolto alle donne
“over 40", che desiderano prendersi
cura del proprio intimo, ma anche a
quelle piu giovani per sapere come
affrontare il loro intimo futuro. Inol-
tre potrebbe interessare anche gli uo-
mini, al fine di comprendere meglio
il mondo femminile.

Il testo comprende quattro sezio-
ni. La prima tratta dei cosmetici,
ormoni e filler applicabili a livello
genitale; la seconda del massaggio
perineale e della ginnastica pelvica;
la terza del laser vaginale; la quarta
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della chirurgia correttiva della vulva
e vagina.

Nel libro sono presenti curiosita e
tematiche attuali come I'invecchia-
mento genitale, il punto G, 'eiacu-
lazione femminile, l'igiene intima,
i lubrificanti intimi, i sex toys e la
minuziosa spiegazione dei possibili
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interventi chirurgici ginecologici a
scopo anatomico e funzionale.

In fondo al libro si pud leggere una
ricca sezione di domande poste da
lettrici e le relative risposte.

Il tono del libro, pur essendo infor-
mativo, e leggero e talvolta ironico,
senza nulla togliere alla scientificita

dei contenuti e si legge facilmente.

Una curiosita: la pietra in copertina
¢ lo Yoni, termine sanscrito, che indi-
ca gli organi genitali femminili. Nel-
la filosofia indiana lo Yoni e rappre-
sentato da una pietra di diverse
forme, ma con una fessura centrale,
che richiama l'intimo femminile. Il
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