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RAZIONALE

E OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso si pone 'obiettivo di aggiornare le conoscenze
del ginecologo italiano in tema di contraccezione ormonale
e di accrescere le sue competenze nel Counselling, elemento

fondamentale per una corretta gestione del ventaglio di opzioni

contraccettive attualmente disponibili. | moduli didattici
di questo corso illustrano il percorso della contraccezione
ormonale dalla sua nascita ai tempi odierni, sottolineando

come, negli ultimi anni, ogni nuovo composto estroprogestinico

non rappresenti un superamento del precedente, bensi
un’opzione aggiuntiva che ha il significato di offrire alle donne
una contraccezione sempre pitl personalizzata. In particolare
viene dedicato ampio spazio alla contraccezione a regime
esteso, riportando non solo i dati di efficacia e sicurezza,

ma anche il pensiero delle donne, i loro desideri e le loro
perplessita, aspetti di cui il ginecologo deve tenere conto prima
della prescrizione. Il controllo della fertilita ha subito negli
ultimi anni importanti evoluzioni, parallelamente ai cambiamenti
del ruolo della donna, sia in ambito sociale che familiare.

La donna moderna, emancipata e lavoratrice, desidera
procrastinare la maternita per avere maggiori probabilita

di affermarsi professionalmente. La pillola contraccettiva,

da sempre sua grande alleata nel percorso di emancipazione,
ha assunto negli anni un significato pilt ampio,

non semplicemente limitato alla pianificazione familiare,

ma esteso al benessere fisico, psicologico e sessuale.

In alcuni casi il contraccettivo ormonale orale (COC), diventa
un vero e proprio trattamento, viene cioé somministrato

per i suoi benefici extracontraccettivi, indipendentemente
dalla necessita di prevenire una gravidanza indesiderata, come
nel caso degli iperandrogenismi, dell’'endometriosi, o dei flussi
abbondanti. Tuttavia in alcune donne, durante 'assunzione

dei COC, possono comparire disturbi, di intensita variabile e
soggettiva, legati alla pausa di sospensione. In quest’ ambito
si colloca la contraccezione a regime esteso, nata dall’'esigenza
di trovare una risposta anche per queste donne, con l'obiettivo
di alleviare i disturbi legati alla pausa di sospensione e a
garantire nel contempo una maggiore comodita di assunzione.
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MODULO 1

Nuove opzioni in contraccezione:
stato dell’arte
A.M. Paoletti

MODULO 2

Evoluzione delle associazioni
e dei regimi di assunzione
con estroprogestinici

A.M. Paoletti

MODULO 3

L'opzione a regime esteso:

razionale farmacologico ed evidenze
di efficacia

A.M. Paoletti

MODULO 4

I ginecologi, le donne e i contraccettivi :
una relazione sempre piu complessa
M. Guida

MODULO 5

Counselling contraccettivo

e personalizzazione della proposta
di trattamento

M. Guida

MODULO 6

La contraccezione a regimi estesi:
cosa dicono le donne
M. Guida

MODULQO 7

I vantaggi del regime esteso:
benessere generale e benefici
extra-contraccettivi

A.M. Paoletti
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