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Il corso FAD può essere fruito anche su piattaforma 
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L’app consente anche la fruizione del corso offline. 
I requisiti di sistema sono pubblicati nella scheda 
del corso presente sul sito www.ecm.smore.it.

Se è già iscritto alla piattaforma www.ecm.smore.it può utilizzare 
le credenziali di accesso già in suo possesso. Le inserisca 
nell’apposito spazio LOGIN e selezioni il corso di suo interesse.

Per nuovi registrati:
3	La registrazione Utente alla piattaforma deve essere 
	 effettuata all’indirizzo www.ecm.smore.it
3	Seguire il form di REGISTRAZIONE e completare il percorso
3	Per il primo accesso al corso, e per tutti gli accessi successivi, 
	 è necessario effettuare LOGIN. Si raccomanda di inserire 
	 ‘Nome utente/login’ o ‘Indirizzo e-mail’ e Password scelti 
	 al momento della registrazione.
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Evento formativo FAD N. 5129-135702 
Numero crediti formativi: 6
Obiettivo formativo dell’evento:  
CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 
SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE 
E DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18)

Il corso sarà attivo dal 12 ottobre 2015 
al  11 ottobre 2016

(iOS e Android)
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	 MODULO 1
	 Nuove opzioni in contraccezione: 
	 stato dell’arte 
	 A.M. Paoletti 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 2
v	 Evoluzione delle associazioni 
	 e dei regimi di assunzione 
	 con estroprogestinici 
	 A.M. Paoletti 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 3
v	 L’opzione a regime esteso: 
	 razionale farmacologico ed evidenze 
	 di efficacia 
	 A.M. Paoletti 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 4
	 I ginecologi, le donne e i contraccettivi : 	
	 una relazione sempre più complessa 
	 M. Guida 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 5
v	 Counselling contraccettivo 
	 e personalizzazione della proposta 
	 di trattamento 
	 M. Guida 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 6
v	 La contraccezione a regimi estesi: 
	 cosa dicono le donne
	 M. Guida 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 MODULO 7
v	 I vantaggi del regime esteso: 
	 benessere generale e benefici 
	 extra-contraccettivi 
	 A.M. Paoletti 

Il corso si pone l’obiettivo di aggiornare le conoscenze 
del ginecologo italiano in tema di contraccezione ormonale 
e di accrescere le sue competenze nel Counselling, elemento 
fondamentale per una corretta gestione del ventaglio di opzioni 
contraccettive attualmente disponibili. I moduli didattici 
di questo corso illustrano il percorso della contraccezione 
ormonale dalla sua nascita ai tempi odierni, sottolineando 
come, negli ultimi anni, ogni nuovo composto estroprogestinico 
non rappresenti un superamento del precedente, bensì 
un’opzione aggiuntiva che ha il significato di offrire alle donne 
una contraccezione sempre più personalizzata. In particolare 
viene dedicato ampio spazio alla contraccezione a regime 
esteso, riportando non solo i dati di efficacia e sicurezza, 
ma anche il pensiero delle donne, i loro desideri e le loro 
perplessità, aspetti di cui il ginecologo deve tenere conto prima 
della prescrizione. Il controllo della fertilità ha subito negli 
ultimi anni importanti evoluzioni, parallelamente ai cambiamenti 
del ruolo della donna, sia in ambito sociale che familiare. 
La donna moderna, emancipata e lavoratrice, desidera 
procrastinare la maternità per avere maggiori probabilità 
di affermarsi professionalmente. La pillola contraccettiva, 
da sempre sua grande alleata nel percorso di emancipazione, 
ha assunto negli anni un significato più ampio, 
non semplicemente limitato alla pianificazione familiare, 
ma esteso al benessere fisico, psicologico e sessuale. 
In alcuni casi il contraccettivo ormonale orale (COC), diventa 
un vero e proprio trattamento, viene cioè somministrato 
per i suoi benefici extracontraccettivi, indipendentemente 
dalla necessità di prevenire una gravidanza indesiderata, come 
nel caso degli iperandrogenismi, dell’endometriosi, o dei flussi 
abbondanti. Tuttavia in alcune donne, durante l’assunzione 
dei COC, possono comparire disturbi, di intensità variabile e 
soggettiva, legati alla pausa di sospensione. In quest’ ambito 
si colloca la contraccezione a regime esteso, nata dall’esigenza 
di trovare una risposta anche per queste donne, con l’obiettivo 
di alleviare i disturbi legati alla pausa di sospensione e a 
garantire nel contempo una maggiore comodità di assunzione. 
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